o Staraj sie pracowac na widoku kolezanek i jezeli to mozliwe,
uzgodnijcie miedzy soba rodzaj sygnatu alarmowego.

= No$ przy sobie alarm osobisty i uzyj go w razie potrzeby.

= Zanim wejdziesz do samochodu klienta, sprawdz pojazd doktadnie.
Jezeli zauwazysz jaki$ przedmiot, ktory ewentualnie mogtby by¢
uzyty przeciwko tobie, popro$ klienta o zamknigcie go w bagazniku,
jezeli odmowi — nie idz z nim. Wszystkie te czynnosci powinny
odbywac sie w obecnosci kolezanek.

= Wybieraj miejsca dobrze o$wietlone i nie odosobnione.

= Jezeli to mozliwe, pracuj zawsze w tym samym miejscu; poznaj
dobrze okolice i opracuj ewentualne drogi ucieczki.

= Decyzja dokad pojedziecie z klientem powinna naleze¢ do_ciebie, a
nie do niego.

= Migjsce, do ktorego zabierasz klientéw powinno by¢ nie za bardzo
oddalone od miejsca, w ktdrym stoisz z kolezankami. W ten sposéb
beda mogty one czuwac nad toba.

Staraj sie zapamieta¢ numer rejestracyjny samochodu i rysopis
osoby, ktora cie zaatakowata, ukradta twe pieniadze, czy
zazadata zwrotu swych pieniedzy.

Zanotuj réwniez dokfadny czas i miejsce incydentu.

Jest to wazne poniewaz mozemy przekazac te informacje twoim
kolezankom po to, Zeby uniknely tej samej sytuacji. Dane te
moga réwniez pomoc w odnalezieniu sprawcy, ukaraniu go i w
odzyskaniu twych skradzionych pieniedzy i rzeczy.

Porady dotyczace stroju

= Nie zaktadaj do pracy diugich kolczykow, wioz zamiast nich klipsy,
ktore fatwo sie zsuwaja.

= Nie wkfadaj szalikéw ani krawatow. Nie ubieraj sie w zadne rzeczy,
ktdre mogtyby by¢ uzyte przeciwko tobie jako narzedzie agresiji.

= Jezeli masz diugie wiosy, to albo no$ je wysoko zapiete na gtowie,
albo schowaj je pod peruka, ktérg mozna tatwo Sciagnaé.

= Nie no$ torebek w poprzek ciata, lecz na pasku na ramieniu.

= Nie ubieraj si¢ w dtugie, waskie spodnice. Trudno w nich uciekac.

= Nie zaktadaj korali, ktore sktadajq sie z wielu sznuréw. Jezeli nosisz
korale, to takie, ktore fatwo zerwac.

= Nie no$ do pracy wysokich szpilek: trudno w nich szybko biec. Jezeli
masz na sobie szpilki, to takie, ktére szybko mozna zdjac.

= Nie no$ do pracy drogich strojow ani bizuterii, ktére mogq
sprowokowac ztodziei.

= | pamietaj: nie idz do pracy bez gwizdka albo osobistego alarmu i
uzyj ich w razie potrzeby.
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PORADY W PRACY

PREZERWATYWY

= Uzywaj osobnych prezerwatyw do réznych rodzajéw seksu;
szczegdlnie jezeli uprawiasz seks analny powinna$ zaopatrzy¢ sig w
ekstra mocng prezerwatywe i uzy¢ duzo zelu nawilzajacego.

= Do seksu oralnego stosuj prezerwatywe ze smakiem — maskuje on
smak i zapach gumy.

= Podczas miesigczki stosuj prezerwatywe o ciemnym kolorze —
maskuje on ewentualne $lady krwi.

= Uzywaj za kazdym razem nowg prezerwatywe.

Dlaczego prezerwatywy pekajg

= Data wazno$ci jest przekroczona

= Prezerwatywa jest przechowywana w nieodpowiednim miejscu (na
przyktad niedaleko zrédta ciepta)

= Prezerwatywa zostata nieprawidtowo natozona (w czubku
prezerwatywy nie powinno by¢ powietrza)

= Za mato bylo zelu nawilzajacego

= Stosunek piciowy trwa za dtugo i jest bardzo ,ostry”.

Co robi¢ kiedy prezerwatywa pekta

Postaraj sie usuna¢ sperme kucajac i napinajac migsnie pochwy tak,

zeby wycisna¢ i wydali¢ z siebie jak najwiecej nasienia. Podmyj sie

woda o letniej temperaturze. NIE WYBIERAJ resztek spermy palcami

ani czym$ innym. Jezeli twdj partner(ka) ma chorobe przenoszong

droga piciowg albo ma jakiekolwiek objawy choroby, powinnas

natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza po ewentualng kuracje

profilaktyczna. 1dz do lekarza na kontrole w ciggu 2 do 7 dni. Jezeli nie

stosujesz dodatkowej antykoncepcji, musisz przyja¢ w ciagu 72 godzin

tzw. antykoncepcje po stosunku.

STOSUNEK PLCIOWY

dniu pracy. Niektére kobiety majg trudnosci z wyjeciem gabki poniewaz
utknefa ona z boku albo z tytu szyjki macicy. W celu utatwienia jej
wyjecia wez dtugg kapiel albo kucnij i skieruj strumien z prysznica do
pochwy, zeby w ten sposéb ,wyptukac” gabke. Jezeli te sposoby
zawioda to powinnas pojs¢ do lekarza, ktéry wyjmie gabke. Pamietaj:
nigdy nie chodZ z gabka nie dtuzej niz 12 godzin bo ryzykujesz
powazng infekcje.

PLUKANIE (IRYGACJA) POCHWY

Niektore kobiety sadza, ze powinny stosowac regularng irygacje
pochwy po to, by wyptuka¢ resztki zelu, ktére rzekomo pozostaja w ich
pochwie. Trzeba jednak z tym bardzo uwaza¢ poniewaz wazne jest,
zeby ptukanka nie zachwiata rownowagi biologicznej w pochwie. Jezeli
chcesz irygowaé¢ pochwe to stosuj czysta wode — raz w miesigcu
wystarczy. Nie uzywaj zadnych agresywnych $rodkéw ani mydta. Jezeli
pekt kondom to mozesz zastosowaé specjalng ptukanke, ale nie stosuj
jej zbyt czesto.

ANTYKONCEPCJA

Stosunek piciowy to nie tylko seks dopochwowy, oralny czy
doodbytniczy. Lizanie sromu i dotykanie palcami narzadéw piciowych to
tez kontakt seksualny - powinna$ sie wiec zabezpieczy¢. Klient moze
miec kile, rzezaczke i Chlamydioze na migdatkach i opryszczke na
ustach i moze ci¢ nimi zarazic. Dlatego w czasie lizania narzadéw
ptciowych stosuj chusteczke lateksowg (mozesz jg kupi¢ w sexshopie)
a podczas ,palcowki” owir wokot palca klienta prezerwatywe, albo
zaldéz mu na reke rekawiczke gumowa.

ZELE NAWILZAJACE

Jezeli nie chcesz zajs¢ w cigze z klientem powinna$ stosowac obok
prezerwatywy dodatkowy Srodek antykoncepcyjny. Prezerwatywy
pekaja, powinna$ wiec by¢ zabezpieczona przed niechciang cigza.
Przeczytaj w ulotceTAMPEPu na temat réznych metod zapobiegania
cigzy i skonsultuj z lekarzem, ktéra metoda jest najbardziej odpowiednia
dla ciebie. W prostytuciji radzi sie stosowa¢ pigutke hormonalna, Istniejq,
rozmaite rodzaje pigutek, dlatego wazne jest, zeby lekarz dobrat rodzaj
odpowiedni dla ciebie. Kazdy cztowiek jest inny wiec pigutka, ktéra jest
dobra dla ciebie, moze by¢ zupetnie nieodpowiednia dla twojej
kolezanki. Pigutki trzeciej generacji nie powodujq wielu efektow
ubocznych, takich jak, przybieranie na wadze albo béle gtowy. Idz do
lekarza po inny rodzaj pigutki, jezeli pojawia sie efekty uboczne. U wielu
kobiet, ktére stosuja hormonalne $rodki antykoncepcyjne miesigczka
jest bardziej regularna, krétsza, mniej obfita i mniej bolesna.

CHOROBY

Powinna$ zawsze stosowa¢ zel nawilzajacy podczas pracy: kiedy twoja
pochwa jest sucha, to mozesz odczuwaé bél przy stosunku, jak réwniez
prezerwatywa moze pekna¢. Powinna$ uzywac zeli, ktore sa specjalnie
do tego przeznaczone i wyprodukowane sg na bazie wody. Nigdy nie
uzywaj oliwki dzieciecej, wazeliny i mydta bo mogq spowodowaé
pekniecie prezerwatywy.

GABKA

Chlamydioza, rzezaczka, brodawki narzadow piciowych, opryszczka,
kita, WZW typu B i HIV sg najwazniejszymi chorobami przenoszonymi
droga ptciowa (STI). Niektore z nich (na przyktad Chlamydioza) mogg
nie mie¢ zadnych objawdw, albo tylko takie, ktorych specjalnie nie
odczuwasz. Czasami objawy pojawiajq sie po paru tygodniach,
miesigcach a nawet po latach od momentu zakazenia. Jezeli masz STI
ktorej nie leczysz, konsekwencje mogg by¢ bardzo powazne:
nieleczona Chlamydioza moze prowadzi¢ do nieptodnosci. Obecno$¢
STl zwigksza ryzyko zakazenia HIV.

WIIZYTA U LEKARZA

Jezeli musisz pracowaé w czasie miesigczki, to mozesz stosowac
gabke. Pochtania ona krew co umoZliwia ci kontynuacje pracy. Plucz
gabke po kazdym kliencie jezeli masz obfita miesiaczke i wyrzu¢ jg po

Jezeli nie masz klopotow ze zdrowiem i jezeli nie pekta ci prezerwatywa
radzimy poddawac sig kontroli lekarskiej tylko co trzy miesiace. Jezeli
prezerwatywa peknie to powinna$ pdjs¢ do lekarza w ciggu 2 do 7 dni.
Pamietaj: niektére choroby mogq by¢ wykryte dopiero po uptywie
pewnego czasu. Dla dobra badania nie podmywaj sie gteboko przed
wizyta u lekarza. Nie stosuj samo leczenia- idz do lekarza po kuracje,
ktéra bedzie odpowiednia dla ciebie.

DLA TWEGO

BEZPIECZENSTWA

Glowne zasady bezpieczenstwa

= Unikaj pijanych klientéw albo takich, ktorzy sa pod wptywem narkotykdw.

= Ufaj swojej intuicji: odméw klientowi, jezeli z jakich$ powodéw mu nie
dowierzasz.

= Jezeli klient robi problemy albo chce, zeby$ wykonywata rzeczy, na ktdre nie
masz ochoty, nie wpadaj w panike, tylko szukaj drogi ucieczki.

= \Wsrdd kolezanek: uzgodnijcie migdzy sobg rodzaj sygnatu alarmowego, ktory
bedziecie sobie przesytac.

= Nos przy sobie alarm osobisty. Mozesz go kupi¢ w sklepie z artykutami
elektronicznymi.

= Rzeczy, ktére pomoga ci w wywotaniu alarmu albo w samoobronie trzymaj
w zasiegu reki.

= Nigdy nie no$ przy sobie duzych sum pienigdzy.

= Unikaj péjscia do domu klienta, jezeli idziesz - to tylko do takiego, ktorego
znasz dobrze.

= Nigdy nie idz z wiecej niz jednym klientem, nawet jezeli oferujg ci mndstwo
pieniedzy.

= Jezeli agresywny klient zacznie cig dusi¢, nie probuj odciagac jego rak.
Zamiast tego $cisnij go mocno za jadra, uderz w jabtko Adama albo dwoma
rekami w uszy.

= Strzez sig przedmiotow, ktére moglyby by¢ uzyte przeciwko tobie.

= Twoj paszport nalezy do ciebie! Trzymaj go przy sobie i nigdy nie dawaj go
nikomu.

= Mezczyzna czysty, dobrze ubrany i przystojny niekoniecznie musi by¢
zdrowy!

= Zaktadaj prezerwatywe sama: nie pozwdl, zeby Klient to robiit.

= Uwazaj: sa klienci, ktorzy starajq sie porwac prezerwatywe podczas
stosunku.

= Zanim péjdziesz z klientem: zawsze uzgodnij z nim ceng, dtugo$¢ stosunku i
rodzaj ustugi.

= Klient musi zawsze zaptaci¢ z gory za ustuge.

= Pamietaj: to ty decydujesz jakie ustugi dajesz - nie klient!

= Picie alkoholu i zazywanie narkotykow podczas pracy moze spowodowac, Ze
stracisz kontrolg nad sytuacja — wiec uwazaj!

Pracujac w pomieszczeniach zamknietych

= Trzymaj pienigdze w bezpiecznym miejscu i nie na widoku innych.

= Miej przy sobie alarm osobisty i uzyj go w razie potrzeby.

= Jezeli pracujesz w mieszkaniu - staraj sie pracowac z kolezanka, ktorej ufasz.

= Gdy pracujesz sama w mieszkaniu: idz do drugiego pokoju i méw gto$no do
siebie, tak zeby klient nie myslat, ze jeste$ sama. Albo kup psa - im
wiekszego, tym lepiej.

= Nigdy nie podpisuj zadnego kontraktu bez doktadnego zrozumienia jego
tresci. Upewnij sie, Ze znasz doktadnie swe obowigzki i prawa.

= Wybieraj ,okna’, ktére sq potozone w sasiedztwie wielu innych ,okien” i takie,
ktdre sg zaopatrzone w alarm.



