STOSUJ ZAWSZE PREZERWATYWY

Uzywajac prezerwatywy (kondomy) do seksu dopochwowego
chronisz sie przed HIV, Wirusowym Zapaleniem Watroby (WZW)
typu B i C i innymi infekcjami przenoszonymi droga piciowa, i przed
niepozadang cigza.

Uzywajac prezerwatywy do seksu analnego chronisz sie przed
HIV, WZW typu B i C i innymi infekcjami przenoszonymi drogg
piciowa,

Uzywajac prezerwatywy do seksu oralnego chronisz sie przed HIV
i infekcjami przenoszonymi drogg piciowa, ktérymi mozesz zakazi¢
sie drogg doustna.

STOSUJ PODWOJNA ANTYKONCEPCJE

Jezeli prezerwatywa peknie

Jezeli nie stosujesz dodatkowej antykoncepcii, zgto$ sie do lekarza
W ciggu 72 godzin po antykoncepcije po stosunku.

Jezeli twdj partner(ka) ma chorobe przenoszong drogg piciowa,
powinnas natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza po ewentualng,
kuracje profilaktyczna.

Idz na badanie do lekarza w ciaggu dwaéch do siedmiu dni od
momentu pekniecia prezerwatywy.

WIZYTA U LEKARZA
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Stosuj sie do zalecen lekarza, ktdry oceni ryzyko zakazenia
chorobg przenoszong drogg ptciowg

Jezeli pekta prezerwatywa, to powinna$ powiedzie¢ lekarzowi o
ewentualnych objawach chorobowych u twego partnera po to, zeby
lekarz przepisat kuracje profilaktyczna.

DBAJ O SIEBIE

Zgto$ sie do lekarza — jezeli masz uptawy, bole w podbrzuszu albo
inne objawy.

Nie lecz sig sam(a) — zazywaj tylko leki, ktdre przepisat lekarz.
Nigdy nie przerywaj kuracji, albowiem choroba moze powrdcic.
Poddawaj sie regularnym badaniom lekarskim i wtedy, kiedy pekia
prezerwatywa albo, gdy miata$ seks bez zabezpieczenia.

Informacja i poufne porady:

POLISH
Condom burst



Prezerwatywa moze sie zsungc¢
poniewaz:

Prezerwatywa moze peknaé poniewaz:

= Nie jest rozwinieta az do nasady czionka.

= Jest za duza dla danego cztonka— mozesz kupi¢
prezerwatywy o matych rozmiarach.

= Czonek nie jest w peinym wzwodzie gdy nakladasz
prezerwatywe. Kiedy zaczynasz uprawia¢ seks z klientem
postaraj sie, zeby cztonek byl maksymalnie twardy zanim
natozysz kondom i zanim nastapi penetracja.

= Czonek zwiotczat podczas stosunku.

=  Stosunek trwa dtugo i jest za ,ostry”.

= Czionek jest grubszy u nasady niz na koncu.

=  Klient Sciagnat potajemnie prezerwatywe poniewaz chce
mie¢ seks bez zabezpieczenia.

Aby unikna¢ tego, ze prezerwatywa podejdzie do gory i sie
zsunie, albo ze klient ja $ciagnie potajemnie lub rozerwie,
wiele prostytutek przytrzymuje kondom u nasady podczas
stosunku — w ten sposdb prezerwatywa nie moze sie zsuna¢
i pozosta¢ w pochwie, ani klient nie ma do niej dostepu.

Twoja pochwa jest sucha poniewaz nie uzywasz $rodka
nawilzajacego — stosuj zawsze Zel nawilzajacy, ktory
powoduije, ze stosunek piciowy jest mniej bolesny i ktdry
zmniejsza ryzyko peknigcia prezerwatywy.

Stosujesz oliwke dziecieca, olejek do masazu, albo krem do
rak jako zel nawilzajacy — zawsze uzywaj zeli
wyprodukowanych na bazie wody!

Prezerwatywa jest stara — zawsze sprawdz date waznosci
na opakowaniu!

Prezerwatywa zostata zniszczona podczas otwierania przez
twoje paznokcie, albo zeby — otwieraj opakowanie
zawsze ostroznie!

Cztonek jest za duzy na kondom, ktory stosujesz— mozesz
kupi¢ prezerwatywy o duzych rozmiarach.

Stosunek trwa dtugo albo jest za ,ostry” — uzywaj zawsze
duzo zelu nawilzajacego, zeby unikng¢ pekniecia kondomu.
Stosujesz dwie prezerwatywy natozone jedna na druga,
sqdzac, ze w ten sposdb bedziesz lepiej zabezpieczona,
lecz prezerwatywy moga pekna¢ na skutek pocierania jedna
o druga - uzywaj zawsze jedna prezerwatywe; jezeli
chcesz dodatkowego zabezpieczenia to stosuj
prezerwatywe wzmocniona.

PRZERWIWJ niezwlocznie stosunek, jezeli

czujesz, ze prezerwatywa
pekia albo sie zsuneia!

PRACUJ BEZPIECZNIE

Jezeli kondom sie zsunat albo pekt i jezeli klient
miat wytrysk w twojej pochwie, to powinnas:
Zastosowacé antykoncepcje po stosunku -
jezeli nie stosujesz zadnej dodatkowej
antykoncepcji

Péjs¢ do lekarza na badanie w ciaqgu dwéch
do siedmiu dni po stosunku

SEKS DOPOCHWOWY

Postaraj si¢ usuna¢ sperme kucajac i napinajac migsnie
pochwy tak, zeby wydali€ z siebie jak najwigcej nasienia.
Podmyj sie wodg, o letniej temperaturze.

NIE WYBIERAJ resztek spermy palcami ani czym$ innym
poniewaz mozesz zrani¢ $cianki pochwy i w ten sposob
zwiekszy¢ ryzyko infekgji.

Zgtos$ sie do lekarza w ciagu dwdch do siedmiu dni od
momentu pekniecia prezerwatywy.

SEKS DOODBYTNICZY

UsigdZ na sedesie i poprzez napinanie mieéni odbytu, staraj
sig wycisnaé nasienie ze swojej kiszki stolcowej.

Umyj sie wokdt odbytu — NIGDY NIE PRZEPLUKUJ KISZKI
STOLCOWEJ - moze to spowodowac uszkodzenie
delikatnej btony $luzowej, ktora jest ona wyloZzona i w ten
sposob zwigkszy¢ ryzyko infekcji.

Jezeli twdj partner(ka) ma chorobe przenoszong droga
ptciowg, powinna$ natychmiast zgtosic sie do lekarza po
kuracije profilaktyczna.

Zgto$ sie do lekarza w ciggu dwoch do siedmiu dni od
momentu peknigcia prezerwatywy.

SEKS ORALNY

Wypluj sperme

Wyptucz usta ptynem do ust, albo roztworem soli.

NIE MYJ zebéw, ani NIE UZYWAJ nitki dentystycznej przez
przynajmniej godzing.

Zgto$ sie do lekarza w ciggu dwoch do siedmiu dni od
momentu peknigcia prezerwatywy.



